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REPRESENTANTER OG OBSERVATØRER 
Alle medlemslag av Frilynt kan sende 1 representant med tale-, forslags- og stemmerett, og 2 
observatører med talerett til Landsmøtet. Hver representant har 1 stemme på Landsmøtet etter 
skriftlig fullmakt fra sitt lags styre. Styreleder i et medlemslag behøver ikke fullmakt. Representant til 
Landsmøtet må være registrert medlem i sitt lokallag. En representant kan ikke forvalte mer enn én 
stemme på Landsmøtet. Stemmer kan ikke overdras til andre etter at landsmøtet er satt. 

DAGSORDEN 

DAGSORDEN ................................................................................................................................................... 2 

SAK 1 – KONSTITUERING ................................................................................................................................. 3 
1.1 Godkjenning av innkalling ....................................................................................................................... 3 
1.2 Godkjenning av dagsorden ...................................................................................................................... 3 
1.3 Opprop og opptelling av stemmeberettigede ......................................................................................... 3 
1.4 Godkjenning av forretningsorden ............................................................................................................ 4 
1.5 Valg av ordstyrer og referent .................................................................................................................. 5 
1.6 Valg av redaksjonskomité ....................................................................................................................... 5 
1.7 Valg av tellekorps .................................................................................................................................... 5 
1.8 Valg av protokollunderskrivere ............................................................................................................... 5 

SAK 2 ÅRSMELDING ........................................................................................................................................ 5 

SAK 3 ÅRSREGNSKAP ...................................................................................................................................... 6 
3.1. Årsregnskap 2025 ......................................................................................................................................... 6 

SAK 4 INNKOMNE SAKER ................................................................................................................................ 7 

SAK 5 STRATEGIPROGRAM .............................................................................................................................. 7 

SAK 6 MEDLEMSKONTINGENT ......................................................................................................................... 7 

SAK 7 BUDSJETT .............................................................................................................................................. 8 
7.1 Forslag til revidert budsjett 2026 og rammebudsjett 2027 ..................................................................... 8 

SAK 8 VALG ..................................................................................................................................................... 9 
8.1 Valgkomitéens innstilling til styre, kontrollkomité og revisor ................................................................. 9 
8.2 Styrets innstilling til valgkomité .............................................................................................................. 9 

 

  



SAKSPAPIRER - LANDSMØTET 2026 – FRILYNT NORGE 3 

SAK 1 – KONSTITUERING 
 
 
 
1.1 Godkjenning av innkalling 
 
§ 6 i vedtektene til Frilynt Norge sier følgende: 

«Landsmøte avholdes hvert år innen utgangen av mai. Innkalling og saksliste sendes 
medlemslagene og regionene senest 3 måneder før landsmøte skal avholdes. 
 
Forslag til landsmøtet må være organisasjonens styre i hende senest 8 uker før landsmøtet. 
 
Sakspapirer skal sendes ut senest 1 uke før landsmøtet. Revisjonsrapport skal senest legges frem 
på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtektsendringer og arbeidsprogram skal sendes ut senest 4 uker før landsmøtet.» 
 

Innkalling til landsmøtet ble kunngjort på e-post til alle lokallag 16. desember 2025. 
 
Forslag til vedtektsendringer og strategiprogram for 2026-2029 ble sendt ut på e-post til alle lokallag 23. 
februar 2026. Dette er to dager etter fristen. 
 
Komplette sakspapirer ble publisert på Frilynts nettsider og sendt ut til alle påmeldte innen fristen på en 
uke før landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling godkjennes. 
 
 

1.2 Godkjenning av dagsorden 
 
§ 6, andre ledd, i vedtektene til Frilynt Norge sier følgende:  

«Forslag til landsmøtet må være organisasjonens styre i hende senest 8 uker før landsmøtet.» 
 

I innkallingen ble det kunngjort at frist for å sende inn saker var 24. januar 2026 
Styret har ikke mottatt saker til behandling på Landsmøtet. 
 
Styret legger fram forslag til endring av vedtektene under sak 4 Innkomne saker. 
 
Forslag til vedtak: 
Styrets forslag til dagsorden godkjennes. 
 
 

1.3 Opprop og opptelling av stemmeberettigede  
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
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1.4 Godkjenning av forretningsorden  
 
FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN 
 
Ordstyrer 
Landsmøtet velger en ordstyrer blant landsmøtets deltagere. 
 
Referent 
Landsmøtet velger en referent blant landsmøtets deltagere. 
 
Protokoll 
Den valgte referenten fører protokoll fra landsmøtet. I protokollen skal det kun føres navn på dem som 
deltar i debatten, framlegg, navn på de som kommer med fremlegg, stemmeresultat og endelig vedtak. 
Landsmøtet skal velge to til å skrive under møteprotokollen. 
 
Innlegg 
Utsendinger som ønsker ordet, må gi tegn om dette ved å vise tildelt nummerskilt (stemmetegn). 
Landsmøtet vedtar eventuelle avgrensninger i taletid på enkelte saker. 
 
Replikker 
Til hvert innlegg kan det bli gitt maksimalt 3 replikker og 1 svarreplikk. 
 
Saksbehandling 
Dersom utsendingene har merknader til saksgangen i møtet, kan man ta ordet under behandlingen. 
 
Fremlegg 
Fremlegg sendes skriftlig til møteleder, underskrevet med vedkommendes navn, og navnet på laget 
vedkommende er utsending fra. Etter at det er satt strek i en sak, er det ikke lenger mulighet til å komme 
med nye fremlegg eller trekke tilbake fremlegg som tidligere er fremsatt. 
 
Stemmemåter 
Når en sak skal avgjøres gjelder alminnelig flertall, med unntak av vedtektsendringer der det skal være 2/3 
flertall. Når det blir satt frem krav om stemmemåten, avgjør landsmøtet dette ved stemmetegn. Valg skal 
foregå skriftlig dersom noen krever det, og alltid når det er gjort fremlegg om flere enn det som skal 
velges. 
 
Valg 
Dersom det er stemt på flere enn to ved valg av leder, skal det være omvalg når ingen har fått mer enn 
halvparten av stemmene, til det er bare to å velge mellom. Får disse to likt stemmetall, blir valget avgjort 
ved loddtrekning. Dersom det blir stemt bare på to lederkandidater og begge får like mange stemmer skal 
det være omvalg. Er stemmetallet like andre gangen, blir valget avgjort ved loddtrekning. Ved de andre 
valgene er det alminnelig flertall som gjelder. 
 
Opptelling av stemmer 
Blanke svar eller svar som tyder på at en ikke vil ta stilling til valg eller sak, teller ikke i saker som krever 
alminnelig flertall. 
 
 
Forslag til vedtak:  
Forretningsorden godkjennes 
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1.5 Valg av ordstyrer og referent 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 

 
1.6 Valg av redaksjonskomité  
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
 
 

1.7 Valg av tellekorps 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: -  
 
 

1.8 Valg av protokollunderskrivere 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
 
 
 

SAK 2 ÅRSMELDING  
 
Vedlegg: Årsmelding 2025 

 
 
Vedlagt følger styrets årsmelding for meldingsåret 2025. Årsmeldingen er delt opp i ulike kapittel ut ifra 
ulike arbeidsområder. Den beskriver både aktivitet i Frilynt Norge sentralt, samt registrert tallmateriale fra 
lokallag. 
 
Kontrollkomiteens rapport legges fram på årsmøtet. 
 
Forslag til vedtak:  
Landsmøtet godkjenner årsmelding for 2025. 
Kontrollkomiteens rapport tas til orientering. 
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Regnskap 
2025

Budsjett 
2025

Differanse 
 fra 

budsjett
Regnskap 

2024
100 MEDLEMSKONTINGENT -807 500 -810 000 2 500 -671 000
101 DRIFTSTILSKUDD -8 399 434 -8 319 410 -80 024 -8 184 438
1 GENERELLE INNTEKTER -9 206 934 -9 129 410 -77 524 -8 855 438

200 MOMSKOMPENSASJON -1 192 103 -1 200 000 7 897 -1 095 574
201 FRIFOND -191 682 -180 229 -11 453 -171 101
203 FORSIKRINGSORDNING 489 631 502 203 -12 572 487 576
2 TILSKUDD TIL LAG -894 154 -878 026 -16 128 -779 099

300 PERSONALKOSTNADER 3 767 546 4 188 046 -420 500 3 933 115
301 DRIFT OG SERVICE 3 377 902 3 659 112 -281 210 2 983 078
302 AVGIFTSFRI SALG OG UTLEIE -208 500 -210 296 1 796 -249 354
303 ORGANISASJON (STYRET) 259 179 326 793 -67 614 414 908
305 KOSTYME- OG KULISSEBANK 642 294 729 393 -87 099 1 073 948
308 TRYKKERITJENESTER -23 946 -40 000 16 054 26 813
309 FILMLØFT 0 0 0 0
3 DRIFT 7 814 475 8 653 048 -838 573 8 182 509

400 SPLÆSHCAMP 636 594 535 700 100 894 643 732
401 VINTERCAMP 208 661 45 016 163 645 252 050
402 KURS 14 877 73 000 -58 123 118 919
403 LÅN TEATERFOLKA VÅRE 11 579 29 500 -17 921 7 268
404 STAGE 16 980 72 000 -55 020 204 432
405 MINUSMANUS 12 649 49 000 -36 351 35 871
406 SKOLEREVYSAMLING 159 514 156 472 3 042 128 869
408 STAGE! UNG 0 0 0 92 296
4 KURS 1 060 854 960 688 100 166 1 483 437

503 UNGDOMSHUS 210 040 0 210 040 -6 882
5 AKTIVITET 210 040 0 210 040 -6 882

600 SALG - AVGIFTSPLIKTIG 140 167 499 500 -359 333 175 983
601 UTLEIE, AVGIFTSPLIKTIG -640 176 -105 800 -534 376 -125 717
6 AVG.PL. SALG OG UTLEIE -500 009 393 700 -893 709 50 266

ÅRSRESULTAT -1 515 727 0 -1 515 727 74 794

SAK 3 ÅRSREGNSKAP  
 
Vedlegg: Årsregnskap 2025 og Uavhengig revisors beretning 
 
For 2025 vedtok landsmøtet 2025 et budsjett i 0,- 
Årsresultatet for 2025 ble 1	515 727,- 
Totale driftskostnader var på kr 28	962 996,- 
Balansen per 31. desember 2025 viser en egenkapital på kr 6	105 211,- 
 
Detaljer legges fram på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak:  
Landsmøtet godkjenner regnskapet for 2025. Overskuddet legges til egenkapitalen. 
Revisjonsrapport fra Henka revisjon AS tas til orientering. 
 

3.1. Årsregnskap 2025 
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SAK 4 INNKOMNE SAKER 
 
Vedlegg: Forslag til nye vedtekter – Frilynt Norge 
 
Styret har ikke mottatt noen innkomne saker. 
Styret fremmer selv forslag til vedtektsendringer. 
 
I arbeidsprogrammet vedtatt av landsmøtet i 2025 fremgikk det at Frilynt skulle prioritere arbeidet med å 
styrke etisk bevissthet og trygge, gode miljøer i medlemslagene gjennom å vurdere behovet for tydeligere 
rammer for oppfølging av medlemslag.  
Som en del av det, har styret vurdert behovet for en vedtektsendring som gir mulighet for ekskludering av 
medlemslag, som et siste virkemiddel der dialog og oppfølging ikke fører frem. Styret har godkjent 
forslaget og ønsker det behandlet av Landsmøtet. 
 
Endringen består i 

• Ingen endringer i gamle §§ 1 til 9 
• Satt inn ny § 10 Ekskludering 
• Endret §-nummer på gammel §§ 10 og 11 til §§ 11 og 12 
• Lagt til 2026 som årstall for gjennomførte endringer i vedtektene.  

 
Se vedlegg. 
 
Forslag til vedtak:  
Landsmøtet vedtar styrets forslag til vedtektsendring 
 
 

SAK 5 STRATEGIPROGRAM 
 
Vedlegg: Strategiprogram 2026-2029 - Frilynt Norge 
 
Landsmøtet 2023 vedtok strategiprogram for 2023-2026. Styret legger nytt strategiprogram for perioden 
2026-2029 frem for årsmøtet.  
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet vedtar styrets forslag til strategiprogram for perioden 2026-2029 
 
 

SAK 6 MEDLEMSKONTINGENT 
 
Medlemskontingenten for 2026 er fastsatt til 4 500 kroner. Styret har besluttet å ikke fremme forslag om 
endring av kontingentsatsen på Landsmøtet 2026. 
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet vedtar at medlemskontingenten forblir uendret i 2026 
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SAK 7 BUDSJETT 
 
Styret legger frem forslag til revidert budsjett for 2026 og rammebudsjett for 2027. 
 
Det er ikke planlagt store endringer i driften i 2026 eller i 2027, og i begge budsjettene styrer vi etter en 
forventet lønns- og prisvekst på 3% 
 
Styret ber derfor landsmøtet vedta et revidert budsjett for 2026 med et positivt resultat på 91 273,- og et 
rammebudsjett for 2027 med et resultat på 0,- 
 
Detaljer legges fram på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Forslag til revidert budsjett for 2026 og rammebudsjett for 2027 vedtas. 
 
 

7.1 Forslag til revidert budsjett 2026 og rammebudsjett 2027 
 

 
 
 
 
 
 
 

Resultat 
2025

Revidert 
budsjett 
2026

Ramme - 
budsjett 
2027

Drift -2 706 431 -2 480 125 -2 460 518
Frifond -191 682 -197 817 -203 752
Momskompensasjon 1 192 103 -1 004 867 -1 035 013
Kostmask 140 167 116 578 120 076
Kostyme- og kulissebank 642 294 778 283 801 631
Styret 259 179 347 879 358 315

Diverse kurs 14 877 27 500 28 325
MinusManus 12 649 27 000 27 810
Skolerevysamling 159 514 193 700 199 511
SplæshCamp 636 594 598 125 616 069
SplæshWeekend 140 135 431 400 444 342
Stage! 16 980 64 000 65 920
VinterCamp 68 526 0 0

Daglig service 753 571 776 178
Lagsbesøk 186 500 192 095
Lån teaterfolka våre 11 579 67 000 69 010

Resultat -91 273 0

Medlemsservice

Kurs

Drift
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SAK 8 VALG 
 
Valgkomitéen har bestått av: 
Leder, Tove Strømmen Matera, Musikalfabrikken 
Medlem, Ola Sigmundstad, Risør Ungdomsteater 
Medlem, Else Sorkmo, Sanderevyen 
Varamedlem, Hege Berget, Nordbygdarevyen 
 
 
 

8.1 Valgkomitéens innstilling til styre, kontrollkomité og revisor 
 

 
 
 
Forslag til vedtak:  
Valgkomiteens innstilling vedtas. 
 
 
 

8.2 Styrets innstilling til valgkomité 
 
Styrets innstilling til valgkomité legges frem på landsmøtet. 
 
 
Forslag til vedtak:  
Styrets innstilling til valgkomité vedtas. 
 

STYRET
REPRESENTANT VERV LOKALLAG FUNKSJ.TID STATUS FYLKE FØDSELSÅR
Andreas Ruggesæter Styreleder Andebu Ungdomslag 2026-2028 Gjenvalg Vestfold 1995
Henrik Nilsen Mørch Nestleder Kristiansand BUT 2026-2028 Gjenvalg Agder 2001
Christer T. Aannestad Nestleder Andebu Ungdomslag 2025-2027 Gjenstår Vestfold 1984
Ronja Margrethe Henriksen Styremedlem Musikalfabrikken 2025-2027 Gjenstår Trøndelag 2007
Fride Wintwood Styremedlem Risør Ungdomsteater 2026-2028 NY Agder 2009
Signe Marie Oksum Eidsheim Styremedlem Larvik Teater 2025-2027 Gjenstår Vestfold 2002
Thea Olene Rygg Styremedlem Sandefjord Teaterforening 2025-2027 Gjenstår Vestfold 2006
Cecilia Laberg Kristoffersen 1. vara Teatergruppen Masken 2026-2027 Gjenvalg Vestfold 1996
Tom Cato Abrahamsen 2. vara Høyjord Ungdomslag 2026-2027 Gjenvalg Vestfold 1952
Stein Oddvar Rasmussen 3. vara Kongsberg Teaterlag 2026-2027 Gjenvalg Buskerud 1966

KONTROLLKOMITÉ
REPRESENTANT VERV LOKALLAG FUNKSJ.TID STATUS FYLKE
Thor Rikard Odberg Medlem Hvarnes Ungdomslag 2025-2027 Gjenstår Vestfold 
Kristine Salvesen Medlem Stokkes revygruppe 2026-2028 Gjenvalg Vestfold
Torveig Holm Reiten Vara Teatergruppen Masken 2025-2027 Gjenstår Vestfold
Torine Haugmark Vara Verdal Teaterlag 2026-2028 Gjenvalg Trøndelag

REVISOR
Henka Revisjon AS


